
12ª Mezza Maratona
dei tre Comuni

Provincia di L’Aquila Comune di Pratola Peligna Comune di Raiano Comune di PrezzaRegione Abruzzo

PRATOLA PELIGNA (AQ)
Domenica 21 Settembre 2014

12ª Mezza Maratona
dei tre Comuni KM. 21,097

Trofeo “ ” Raiano
Trofeo “Italo Liberatore” pitt. edile

Il Gruppo
Amatoriale Podistico
organizza

Pratola Peligna

1) L’Organizzazione pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione declina
qualsiasi responsabilità per incidenti e danni a persone e a cose, prima, durante e
dopo la manifestazione.

2) La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica.
3) L’iscrizione è valida come totale accettazione di responsabilità ed idoneità fisica della

propria persona.
4) Servizio sanitario a cura della Croce Verde di Pratola P.
5) Munirsi di spilli.
Per informazioni ed iscrizioni Fax 0872.590249 • Tel. 348.5133373 - 347-4450692

st
am

pa
tu
tto
 •
 p
ra
to
la
 p
el
ig
na

Le migliori farine e semole
per i professionisti del settore

ARTIGIANI PASTAI
DA 5 GENERAZIONI

Per noi la pasta
è ancora un’arte

Via Enopolio - Tel. 0864.273137 - Pratola Peligna

di Vico Di Ninno
CANNE FUMARIE INOX

S.S. 5 (direzione zona ind.) RAIANO (AQ)
Tel. 0864.726860 - Fax  0864.721601

Via dei Piceni, 13
Tel. 0864.273392
PRATOLA PELIGNA (AQ)

Marco  338-9875234
Attilio   339-8179998
Mario   339-2046914

Campionato
Nazionale

CSEN

Show Room:
Via Trieste, 27 - Tel./Fax 0864.274430

Uffici e deposito:
Via Tratturo, 18 - Tel./Fax 0864.274431

PRATOLA PELIGNA
www.comit.tv   e-mail: comit.sas@comit.tvINGROSSO  &  RAPPRESENTANZE

PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
ARREDO BAGNO - SANITARI

RUBINETTERIA - IDROMASSAGGIO

RISCALDAMENTO - CONDIZIONAMENTO
GAS - IMPIANTI A PAVIMENTO - SOLARI

PER PISCINE

F.lli D’ALESSANDRO

RITROVO: PIAZZA NAZARIO SAURO (ritrovo ore 8,00)
NON COMPETITIVA KM. 10  - KM. 0,200 - KM. 0,400

• Iscrizioni: Fax 0872.590249
• Info:  Tel. 348.5133373 - 347-4450692

www.gap-pratola.it  pratolak21@csenabruzzo.net

Gioielleria Colangelo
Via Circ.ne Occidentale, 27 • Pratola Peligna (Aq)

Tel. 0864.272078 • Fax 0864.278098
Caseificio: Viale del Lavoro, 6 (Zona Industriale)
Tel./Fax 0864.251485 - www.caseificiopratello.com

IMPRESA di PULIZIE

BIESSE
di Santangelo Benedetta

Via Adige, 3 - PRATOLA PELIGNA
Tel. 0864.272370 - 339.8353407
e-mail: biessepulizie@gmail.com

valida circuito
corrilabruzzo punti 30

www.emmegross.it Centro Acquisti Bellavista - Pratola Peligna

DI CIOCCIO ANTONIO
Consulente Assicurativo e Finanziario

67039 SULMONA (AQ) - Via Roosevelt, 33
E-mail: piazico@tiscalinet.it

Tel. 0864.50050 - Cell. 368-542849

STUDIO DI CIOCCIO ANTONIO
ASSICURAZIONI E INVESTIMENTI



SULMONA (AQ) - Via Circ. Orientale, 119 - Tel./Fax 0864.32508
CASTEL DI SANGRO (AQ) - Via Riviera, 38 - Tel./Fax 0864.840868

Dal verde
dei Parchi
d’Abruzzo
RAIANO (AQ)
Tel. 0864.726880

Via Roma, 19 - Tel. 0864.272381
PRATOLA PELIGNA (AQ)

Adrian Sport
di Palma Sergio

Via Papa Giovanni XXIII, 14 - SULMONA
Tel. 0864.210511

HHOOTTEELL  CCOONNVVEENNZZIIOONNAATTOO

Assistenza Tecnica Autorizzata
F.lli  Pizzoferrato

TEKNOGAS snc
Pratola Peligna (Aq) - Tel. 0864.273409
e-mail: teknogas06@teknogas.191.it

Via Tratturo - Tel. 0864.272045
PRATOLA PELIGNA (AQ)

Riparazione & Trasformazione
Veicoli Industriali

Rimorchi e Semirimorchi
Montaggio rampe elettroidrauliche

Saldature in alluminio, ferro e acciaio
Produzione e riparazione tubi oleodinamici

PROGRAMMA:
Ritrovo ore 8,00 (Piazza N. Sauro - Campus)

PARTENZE:
Km 0,200 (ore 9,00)  •  Km 0,400 (ore 9,10)
Km 1 (ore 9,15)  •  Km 10/21,097 (ore 9,30)

CATEGORIE:

Maschile: M18, M30, M35, M40, M45,
M50, M55, M60, M65, M70, M75 e oltre

Femminile: F18, F30, F35, F40, F45, F50,

F55, F60, F65 e oltre

CATEGORIE GIOVANILI:
Maschile e Femminile:

0/5, 6/9, 10/11, 12/13, 14/15

QUOTE ASSOCIATIVE:
€ 12,00 • non competitiva € 5,00 • ragazzi € 2,00

Domenica prima della partenza € 15,00

non competitiva € 7,00

L’iscrizione è aperta a tutti i tesserati di Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento 2014
purché tale tessera sia stata rilasciata in base alle norme

della legge sulla tutela sanitaria dell’attività sportiva.
Gli atleti devono aver compiuto il 18° anno di età.

INVIO ISCRIZIONI:

Fax:  0872.590249 - pratolak21@csenabruzzo.net

TERMINE ISCRIZIONI VENERDI 19 SETTEMBRE ORE 22,00

(NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI PER TELEFONO)

Il fax o l’e-mail dovrà riportare la fotocopia del tesserino 

I pettorali si potranno ritirare:

• domenica dalle ore 8,00 alle ore 9,00 presso il ritrovo

TEMPO MASSIMO DI PERCORRENZA: ore 02,30

Verranno messi a disposizione degli atleti spogliatoi
e docce presso il centro sportivo “CAMPUS”

PREMIAZIONI: mezza maratona
Uomini assoluti: Donne assolute:

1º - Trofeo + Prosciutto 1ª - Trofeo + Prosciutto
+ Premio + Premio

2º - Prosciutto + Premio 2ª - Prosciutto + Premio
3º - Prosciutto + Premio 3ª - Prosciutto + Premio

CATEGORIE:

Uomini e Donne:

1º - Prosciutto

2º - Pecorino + 1 kg. Pasta
+ 1  bott. Vino

3º - Pecorino

4º - Caciotta + 1 kg. Pasta

5º - Caciotta

6°/7 delle cat. M30/35/40/45/50/55/60 - 5 Kg. Pasta Masciarelli

8°/9°/10° delle cat. M35/40/45/50 - 3 Kg. Pasta Masciarelli

– Premiazione a sorpesa per la non competitiva 
– Pacco gara mezza maratona:
1 Conf. Mozzarelle Passite Terrantica 400 gr. + 2 kg. Pasta
“Trafila al bronzo”;
a tutti gli atleti/e arrivati/e medaglia ricordo manifestazione.

– Pacco gara non competitiva:
2 Kg. Pasta “Trafila al Bronzo” Masciarelli 

– Verranno premiati i primi 10 gruppi più numerosi e gruppi
extraregionali.

PREMI EXTRA
- per gruppi di 30 iscritti alla mezza maratona: 1 Prosciutto
- per gruppi di 50 iscritti alla mezza maratona: 2 Prosciutti
- per gruppi di 70 iscritti alla mezza maratona: 3 Prosciutti

CATEGORIE GIOVANILI: Verranno premiati tutti i partecipanti

I PREMI DOVRANNO ESSERE RITIRATI DURANTE LA PREMIAZIONE

RAIANO               PRATOLA PELIGNA

Supermercato

PREMIAZIONE DONNE
le prime tre di:
F18/29
F50/54 - F55/59 - F60/64 - F65
le prime cinque di:
F30/34 - F35/39 - F40/44 - F45/49
Verranno premiate tutte le altre partecipanti

PPRREEMMIIOO  FFEEDDEELLTTAA’’
per tutti gli atleti che hanno partecipato

alla gara di maggio.
info: www:gap-pratola.itCentro Acquisti Bellavista - Pratola Peligna


